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PROSTA SPRAWA!

ISTOTA POPULARNEJ NA CALYM SWIECIE KUCHNI AZJATYCKIEJ JEST tATWOSC PRZYGOTOWANIA

POSILKOW. W CHINACH, TAJLANDII, KOREI LUB JAPONII PRAKTYCZNIE WSZYSCY POTRAFIA GOTOWAC.
TO WEASNIE TAM KROLUJA ULICZNE MINIKUCHNIE, GDZIE SERWUJE SIE ORIENTALNE SZASZEYKI, POZYWNA
ZUPE RAMEN LUB SAJGONKI. MY, EUROPEJCZYCY, LUBIMY SMAKI DALEKIEGO WSCHODU ZE WZGLEDU
NA TO, JAK BARDZO ROZNIA SIE OD TEGO, CO JEMY NA CO DZIEN. NOWE DLA NAS POTRAWY TO APETYCZ-
NA TAJEMNICA, KTORA WARTO ODKRYC. NA SZCZESCIE, TO BARDZO PROSTE | KAZDY MOZE STWORZYC

AZJATYCKI ZAKATEK U SIEBIE.

CHCEMY POMOC ROZWIJAC UMIEJETNOSCI | POSZERZYC MENU W LOKALACH, DLATEGO PREZENTUJEMY
TE BROSZURE, W KTOREJ ZAWARLISMY PRAWDZIWA ESENCJE AZJI. TO PRZEPISY NA PROSTE DANIA,
KTORE DZIEKI WYKORZYSTANIU NASZYCH SOSOW BEDA SMAKOWALY WYSMIENICIE. DROGA NA DALEKI

WSCHOD MOZE | JEST DALEKA NA MAPIE, ALE W KUCHNI BEDZIE BARDZO PROSTA!




Skobxo-hkANTNY Sos$ ey
— Suysme O Kaorg 1 L

Doskonaly przede wszystkim jako dip, serwowany prosto z butelki
lub z dodatkiem wilasnych sktadnikéw (np. soku z pomaranczy
i kolendry). Mozna nim takze posmarowa¢ upieczone skrzydetka
kurczaka, zeberka lub karkéwke, aby uzyskaé stodko-pikantna
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glazure.

SkopKl $oS Slowy
—XAP Mams Kaorg 1 L

Stodszy i odrobine gestszy od klasycznego sosu sojowego. Nadaje
daniom ciemnozioty kolor i gteboki smak. Swietnie sprawdzi sie
jako baza do soséw cieplych i zimnych oraz do marynowania
mies.

ﬁKMM SoS z_ i 1 Po{roorA ™
—Paig Gaig Raore 1 L

Jego gtéwne zastosowanie to marynowanie mies przed
pieczeniem lub grillowaniem. Nadaje daniom pikantnosci z nuta
pomidoréw.

PcaTiy So$ z_eilr 1 Sl
— Sarteal Mams Kuorg 1 L

Niezastgpiony w daniach typu stir-fry. Wystarczy dodaé¢ go
do przesmazonych na woku warzyw i miesa. Nadaje potrawom
orientalny, stodko-pikantny smak z nuta warzyw.
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SALATKA ZE SFERMENTOWANEGO KIMCHI

SKEADNIKI NA 20 PORCJI SPOSOB WYKONANIA

KIMCHI: KIMCHI:
2,000 kg Kapusta pekinska
0,180 kg Sé

4,000 \
0,400 kg

0,050 kg
0,005 kg
0,015 kg
0,030 kg
0,400

0,060 kg
15 zabkoéw Czosnek (tarty)
0,020 sencja bulionu

(tarty)

<W:'»'rl \ :‘4"\'1\[&1*6,3\("7 nal CZY WIESZ, ZE .

Kimchi to tradycyjna koreanska przystawka z kiszonych warzyw. Najczesciej wykorzys

sie do niej kapuste pekinska lub Bok Choy.

SArtBAL MANMS RiorR 1 L




SAJGONKI Z WOrOWINA T MANGO,
/ DWOMA SOSAMI DO WYBORU

SKEADNIKI NA 10 PORCJI
SAJGONKI:

0,250 kg
0,250 kg
0,050 kg
0,020 kg
0,015 kg
0,015 kg
0,005 kg
0,100 kg
0,025 kg
12 szt.

0,400
0,0301

0,040
0,250
0,001 kg
1 zabek
0,005 kg
0,050

SOS CHILI:

Sunshine Chili Knorr
Woda

SOS SOJOWY:

Sok z limonki

SPOSOB WYKONANIA
SAJGONKI:

Potacz wszystkie sktadniki sosow. Podaj z sajgonkam

CZY WIESZ, ZE...

Sajgonki to kultowe danie kuchni chinskiej - popularnie zwane Spr
zawijane nalesniczki z ciasta lub papieru ryzowego z nadzienie
lub krewetkowym, spozywane z réznymi sosami i dipami. Mozna je

Swiezej i smazonej.

SUNSHIYE ey XyorR 1 L




OMLET KOREANSKI HAEMUL PAEJON

SKEADNIKI NA 10 PORCJI SPOSOB WYKONANIA
OMLET: OMLET:

30 szt. Jaja Papryke « bs
0,300 Pang Gang Knorr o]
2,000 kg Owoce morza st IS zielna S
0,500 kg z sosu Pang Gang. Kaz omleta smaz z obu stron
0,050 kg $OS:
g:gzg :(9 Ketjap Manis pofgcz z octem ryzowym zka chili ]
PODANIE:
SOs: Omlety podawaj z przygotowanym sosem. Sos podawaj w oddzielnym naczyniu
0,370 Ketjap Manis Knorr
0,200 | ( ryzow
0,020 kg

0,250

CZY WIESZ, ZE...

Koreanski omlet z owocami morza i zielona cebulka to jedno z u
rei. Prosty w przygotowaniu, stanowi doskonata przekaske podcza

i imprez - nie zapomnij do niego przygotowac sosu, dopetni on cat

KENAP MANS RorR 1 L




SMAZONE KREWETKI SAMBAL MANIS

SKEADNIKI NA 10 PORCJI SPOSOB WYKONANIA
KREWETKI: KREWETKI:

1,400 kg i 3 dziang, dzieki czemu po usma

zone)

0,005 kg Cukier Stko krewetk
0,020 kg 5

0,180 kg

0,050 kg Czosnek (plastry)

0,030 kg mbir (drobno siekany)

0,150 Sambal Manis Knorr

do smazenia Olej

PODANIE:

do dekoracji

do dekoracji
2 szt.
0,500 kg

CZY WIESZ, ZE...

Krewetki nie potrzebuja dtugiego marynowania - wystarczy chwila. Nie nalezy dodawac soli

do marynaty - krewetki beda twarde. Dodaj cukier, co sprawi, ze krewetki beda chrupiace.

SAMBAL MANS YJorR 1 L

* go do

wom orientalny,




SALATKA Z CHRUPKIM MIESEM KACZKI, CEBULA DYMKA
| SOSEM SEZAMOWO-SOJOWYM

SKEADNIKI NA 10 PORCUI

3,500 kg

0,080

0,050 kg

5 szt.

0,100 1 (10 tyzek)

0,1001
0,005 kg
0,0201
0,0801
0,050 kg
0,005 kg
0,025 kg
do smaku

0,250 kg
0,300 kg

0,400 kg
0,300 kg
0,200 kg

0,080 kg
0,005 kg

MIESO:

Udko z kaczki
Ketjap Manis Knorr
Imbir
Anyz

Paﬁg Gang Knorr

2y (plasterki)

SOS:
Ketjap Manis Knorr
Biaty sezam (prazony)

Ocet jabtkowy

Kolendra

SALATKA:

Kietki so

Kolendra

SPOSOB WYKONANIA
MIESO:

wyzem. Mieso przetdz do garnka,

kosciis bodziel na mniej-

SOS:

suj, dodaj swiezg kolendre i sukc

Przelej do miski, dodaj uprazony

SALATKA:

Sktadniki satatki wymieszaj. Na wierzchu utdz mie
o

CZY WIESZ, ZE...

Kaczka to bardzo popularny produkt w kuchni azjatyckiej. Flagowym daniem jest kaczka
po pekinsku. Kaczke sie grilluje, gotuje, smazy i piecze. Z kaczej piersi mozna przygotowac

wysémienity, Srednio wysmazony stek.

KE AP MANS RijorR 1 L

od klasyczne

Stodszy i odrobing

niom ciemnozioty kolor i gteboki smak. Swietnie sprawdzi sie jakc

do soséw cieptych i zimnych oraz do marynowania mies



/UPA RAMEN Z DWOMA RODZAJAMI MIESA T PEYNNYM JAJKIEM

SKEADNIKI NA 10 PORCJI SPOSOB WYKONANIA
WYWAR: WYWAR:

0,0901 Esencja bulionu drobiowego
Knorr Professional

k

w piecu

3,000 wieprzowine, cukier,
8 zabkéw ek wodg i dodaj Esencje bulionu
0,0801 Ketjap Manis Knorr e
0,005 kg Przyprawa chinska ,pie¢ smakow”
0,010 kg Cukier
0,030 kg Imbir (plasterki)
0,600 kg Marchew Jajka ugotuj
0,800 kg na mi w raturze ,5°C
0,500 kg przez godzine
0,035 kg (10 szt.) G hiitake (suszone)
do smaku Chili w proszku PODANIE:
Makaron i sparzone warzywa roztéz do misek na zupe, dodaj poprzekrawane
chew i przekrojone na podt jajko. Catos
0,700 kg ym winem (Mirin i sa
0,250 kg Swieze liscie baby
0,125 kg Kukurydza
10 szt. Jaja
PODANIE:
1 szt.
0,050 kg
0,100 kg
0,0301
0,0301

ESENC]A BUL oy TROBIOWEGO
=l MU\Q%F@TSQOMLQ 1 g

CZY WIESZ, ZE...

Ramen to jedno z najbardziej popularnych dan w Japonii -

pozywna porcja wywaru wieprzowego z makaronem, miesem
lub owocami morza, jajkiem, warzywami i innymi dodatkami.
Ramen to unikalne doznania nie tylko smakowe, ale réwniez

wizualne.




SMAZONY MAKARON BAMI GORENG

SKEADNIKI NA 10 PORCJI

0,450 kg
0,450 kg
0,600 kg
0,240 kg
0,270 kg
0,120 kg
0,300 kg
0,150 kg
0,240 kg
2 szt.
0,450 |
0,015 kg

do dekoracji
do dekoracji

MAKARON:

NONa Papry ka

Kietki fasol
ofu
Jaja

Sunshine Chili Knorr

Sol

PODANIE:

“hoy lub biata kapusta

SPOSOB WYKONANIA
MAKARON:

usmaz na u i odstaw. Na o ym woku pc
jaja I makaron. Dodaj sos Sunshine Chili i sél do smak

i kurczakiem

PODANIE:

Gotowe danie udekoruj mtodg cebulkg i podsmazona szalotka

CZY WIESZ, ZE...

Bami Goreng to tradycyjne danie indonezyjskie: makaron z dodatkami (najczesciej makaron,

kurczak i chrupiace warzywa). Proste w przygotowaniu - smakuje wybornie.

SUNSHIYE el XYorR 1 L

krzydetka kur-

«ac stodko-pikantna glazure




FOSOS GLAZUROWANY W SOSIE IMBIROWO-SOJOWYM,
PODAWANY NA CIEPEYCH WARZYWACH Z GRZYBAMI

SKEADNIKI NA 10 PORCJI

LOSOS:
0,150 Ketjap Manis Knorr
0,0751 Sake
0,075 kg Cukier
0,030 kg Imbir (tarty)
0,150 Olej
2,000 kg kosos

WARZYWA:
0,070 kg (mokre 300g)  Grzyby shiitake (suszone)
1,000 kg

Kapusta pekinska

0,500 kg

0,200 kg

0,250 kg

0,080 kg

0,100 Olej

0,040 Esencja bulionu warzywnego
Knorr Professional

0,040

0,0151

0,005 kg
PODANIE:

0,005 kg Sezam

0,020 kg Cebula dymka (siekana)

SPOSOB WYKONANIA

LOSOS:

Przygotuj sos: Ketjap Manis wymieszaj z cukrem, sake i imk

oleju obsmaz rybe z obu stron i polej jg przygotowanym sosem. Smaz na we
ogniu, caly czas podlewajac sose

WARZYWA:

Grzyby shiitake namocz w letniej wodzie (na 30-45 minut), nastepnie osusz i przekrdj

na pot. Warzy /, o chwili

dodajwarz >go, Ketjap Manis,

kilka kropel oleju sez orkiem

PODANIE:

Danie udekoruj posiekana cebulg dymka i ziarnami sezamu

n'=_I5|
CZY WIESZ, ZE...

Imbir to podstawowy sktadnik kuchni azjatyckiej. Mtode, szesciomiesieczne ktagcza mozna
spozywac¢ jak warzywo, kandyzowaé lub konserwowaé w syropie cukrowym. Starsze,
dziewigeciomiesieczne kiacza suszy sie i uzywa jako przyprawy do ciastek, zup, miesa, de-

seréw czy kawy. Jest uwazany za afrodyzjak.

BSEN A BUliogUl WARZIWNEGO
NUIQ%F@TESWVJAL ;KLQL . |

h potra-

orgcycn 1 zimn

dania je risotto, farsze, warzywa

z patelni, dania warzywne, dipy, auszpik



WOFOWINA W SOSIE Z CZARNEGO PIEPRZU Z KIEEKAMI SO

| KALAFIOREM ROMANESCO

SKEADNIKI NA 10 PORCJI

1,200 kg
0,040 kg
0,0801
0,100
0,020
0,030 kg
0,450 kg

0,150 1 (10 tyzek)
0,0301

0,200 kg
0,010 kg
0,150 kg
0,030 kg
0,5001
0,180 kg
do smaku

0,500 kg

WOLOWINA

Skrobia kukurydziana
Ketjap Manis Knorr
' hinsk

Esehcja bulionu wotowego
Knorr Professional
Marchew tka)

Kietki sojowe

Ketjap Manis Knorr

PODANIE:

yZ jasminowy

SPOSOB WYKONANIA
WOLOWINA:

Cienkie plasterki migsa zan

aj z ugotowanym ryzem jasminowym

CZY WIESZ, ZE...

Sekretem udanego dania jest umiejetne dobranie rodzaju miesa i j
dobraé czas obrébki do danego ,trymu”. Najtatwiejsze do odrébki s
bef, poledwica, antrykot czy fata. Inne, twardsze rodzaje mies wyma
towania. Zawsze pamietaj, by oprészy¢ mieso skrobig kukurydziang

i spowoduje, ze sos bedzie sie trzymat migsa.

ESEN A BUlioyu Wokow
KN ORR_FRIFESSIONAL 1 L




WIEPRZOWINA Z ZIELONA FASOLKA

SKEADNIKI NA 10 PORCJI

0,750 kg
0,060 kg
1,800 kg
0,060 kg
0,150
0,180
0,060 kg
0,0151

Poledwica wieprzowa
Maka kukurydziana
Zielona fasolka

Czosnek

Olej

Ketjap Manis Knorr
Czerwona papryczka chili
Olej sezamowy

SPOSOB WYKONANIA

szaj. Dla nadania

i oleju se

je kilkoma kroplary

CZY WIESZ, ZE...

Wieprzowina jest czesto niedoceniana, a to bardzo aromatyczne migso.
z jednego wieprza ma réznorodny smak, np. schab, karkéwka, topatka
Wymaga dtuzszego marynowania, natomiast w samej pracy jest mnie

wotowina.

KE[JAP M{ANS RyorR 1 L




BOCZEKW ORIENTALNYM STYLU BBO

SKEADNIKI NA 10 PORCJI

MIESO:

3,000 kg Boczek wieprzowy
MARYNATA:

0,500 | Pang Gang Knorr

0,060 iskie

0,006 kg ka ,pie akd

0,003 kg

SPOSOB WYKONANIA

PODANIE:

Boczek pokroj na kawatki i serwuj z ryzem

CZY WIESZ, ZE...

Najlepszy efekt grillowania osiagniesz w grillu ceramicznym - dobrze z
kamado lub Big Green Egg. Ceramiczna, izolowana skorupa doskonale
luje ciepto i zapewnia réwnomierny rozktad temperatury na catej powie
Gril ceramiczny to wszechstronne urzadzenie, stuzy nie tylko do grillo
ale takze do wedzenia czy wypiekania pizzy lub chleba. Znakomity do
orientalnych, pozwala na dtuzsze grillowanie z efektem BBQ, czyli
podwedzania.

PANG GANG RIORR 1 L
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PIKANTNE ZEBERKA WIEPRZOWE 7 PIECZONYMI WARZYWAM

SKEADNIKI NA 10 PORCJI

T

3,500 kg
0,4001

2 szt.
0,080 kg
0,100

0,2501

1 tyzeczka
6 zabkow
1/2 peczka

0,150
4 zabki
0,050 kg
1,500 kg
0,045 |
0,050 kg
0,045 kg
0,020

Zeberka wieprzowe
Ketjap Manis Knorr

Jaja

Olej lub Rama Combi Profi

GLAZURA:
Pang Gang Knorr

Przy

Sambal Manis Knorr

hy makadamia

¢ smakow

SPOSOB WYKONANIA

MIESO:

Pokrojone zeb

Z jajami I mgk

lub usmaz na g

GLAZURA:
Ze a wymieszaj z sosem Pang Gang, przyprawg ,piec smakow’, czosnkiem
i kolendra

WARZYWA:

bsnek z imbirem, nastepnie dodaj mieszanke warzyw, obsmaz na duzy

j posiekane orzechy, sos Hoisin, Sambal Manis i Esencje bulionu wa-

CZY WIESZ, ZE...

Aby zeberka byly soczyste i miekkie, karmelizuj je w wysokiej temperaturze, a na sam
konicu glazuruj. Nie zapomnij wczesniej ugotowaé zeberek w esencjonalnym wywze
Zeberka od strony wewnetrznej maja ciezka btone, zdejmij ja przed przyprawianiem - ut

to wchtanianie przypraw i marynowanie.

KE[JAP MANS xyorR 1 L

St

daniom

7y i odrob

L L



KURCZAK SLODKO-KWASNY Z ANANASEM | PEDAMI BAMBUSA

SKEADNIKI NA 10 PORCJI SPOSOB WYKONANIA
MIESO: MIESO:
\ o

1,500 kg Piers kurczaka (ke
0,5001 '

0,350 kg
0,080 kg
0,015 kg

do gtebokiego
smazenia

e Chil

marchew

0,060 kg
0,250 kg a)
0,100 | Sunshine Chili Knorr
0,100 kg Ketchup

0,005 | Ketjap Manis Knorr
0,045 kg Cukier
0,0151 Ocet ryzowy
0,040 kg
0,060 kg
0,040 kg
0,025 kg
0,650

CZY WIESZ, ZE...

Stodko-kwasny smak to podstawowa kombinacja na catym swiecie, a
w kuchni azjatyckiej. Pamietaj, ze najpierw stodzimy sos, a dopiero p
kwasowosci. W przeciwnym razie sos sie nie uda. Zeby sos byt bardzi

skarmelizuj cukier z ulubionymi przyprawami.

0,020 kg Cebula dymka

SUNSHINE el Xy on




UDKA KURCZAKA MARYNOWANE W PIKANTNO-5t ODKIM
SOSIE CHILI Z KOLBAMI KUKURYDZY

SKEADNIKI NA 10 PORCJI SPOSOB WYKONANIA
MIESO:

3,000 kg nisce w t winny, miod, Sunshine Chili
0,040 yskaj Rama Combi Profi i p I
0,030 kg
0,2501
0,0051 labasco
0,075 Rama Combi Profi

KUKURYDZA: PODANIE:
1,200 kg Oy Serwuj z makaronem ryzowym, usmazonym na chrupko na rozgrzanym oleju
0,100 kg
0,600 kg
0,100 kg

PODANIE: .
d . o CZY WIESZ, ZE...

o gtebokiego Olej

smazenia Udka z kurczaka to jeden z najpopularniejszych drobiowych sktadnikéw w kuchni
0,100 kg Makaron ryzowy kiej. W odréznieniu od fileta z kurczaka sa bardziej soczyste, a dzieki zwieztej kon

duzo lepiej zachowuja sie w daniach typu stir-fry. Po wycieciu kosci i pokrojeniu na k

smazy sie je tak samo jak fileta.

RAMA ContBr PRofi 3,7 L




SZASZEYK Z KURCZAKA

SKEADNIKI NA 10 PORCJI SPOSOB WYKONANIA

SZASZEYKI: SZASZELYKI:

1,000 kg Kurczaka pokréj w d or ostate sktadniki mary-
0,500 naty, a ; a
0,1501 Pang Gang Knorr d;,;‘;(;mar. N
0,040 kg Imbir (Swiezy, tarty)
3 szt. ’ PIECZENIE:
0,007 kg ostrzone fc owej naktuj 3 kawat
do smaku Chiliw r | wm w temperaturze
mnaryr
PODANIE:

PIECZENIE: Podawaj z satatka ze Swiezego ogorka i ryzem jasminowym
10 szt. [rawa cytrynowa

PODANIE:
0,500 kg Ryz jasminowy :
0.800 kg & CZY WIESZ, ZE...

Pang Gang oznacza piecz lub grilluj. To idealny produkt do wstepnego mary
Dzigki niemu smazone i pieczone migsa sg migkkie i soczyste. Dodatkowo produk
by¢ uzyty jako glazura w trakcie pieczenia lub grillowania. Proponowany sposéb pi
na todyzkach trawy cytrynowej, sprawi, ze mieso uzyska dodatkowy aromat, a sam

podania bedzie bardziej atrakcyjny dla goscia.

PANG GANG RYORR1 L

Je owne ze
niem lub grillowanie

dordw




SEODKI KURCZAK W SOSIE POMARANCZOWYM Z SEZAMEM

SKEADNIKI NA 10 PORCJI

MIESO:
1,350 kg Filet z piersi kurczaka
0,1501 Rama Cremefine Profi 15%
0,090 kg Mtoda cebulka
3 szt. Jaja
wedtug uznania Biafe pieczywo
0,015 kg Sol
SOS:
0,1501
0,3001
0,060 kg
0,015 kg
0,015 kg ~
0,0151 Ole
do dekoradji Kapusta pekinska

CZY WIESZ, ZE..

Przygotowanie miesa w taki sposol
stanie kazdego kawatka miesa w ku
wiedza, co zrobic z pozostato$ciami po
kawatka, ksztattu lub wagi miesa. Dc
smazeniu bedzie soczyste i migkkie b

namoczonej bufki.

SPOSOB WYKONANIA

MIESO:
Mieso | Rame Cremef
ebulke pokr

minuty. Dodaj praz

bosiekang kolendre

ogniu prz

PODANIE:

RAMA CREMERVE IR
o zUP ’§o§3\n) 159, :ftamag v
=

Cremefine Profi

Bt




MARXRONY AZ]ATYORKE

Roznig sie od europejskiego odpowiednika. W Azji sg rownie popular-
nym skfadnikiem dan co ryz. Dobrej jakosci makaron wiasciwie nie wymaga
zadnego sosu. Wystarczy dodac do niego oliwe z oliwek, podsmazony czos-
nek lub tarty parmezan. Nie kazdy wie, czym réznig sie miedzy sobg poszcze-
golne odmiany. Sekretem beda tutaj sktadniki uzyte do produkcji ciasta.

CELOFAN

Makaron celofanowy nazwany zostat dos$é niefortunnie makaro-
nem sojowym (inne jego nazwy to makaron szklany lub fasolowy)
Nie wytwarza sie go bowiem z soi, ale ze skrobi pozyskane]
z fasoli mung, rzadziej z manioku lub ziemniakéw. Nazwe swojg
zawdziecza temu, ze po namoczeniu robi sie przezroczysty
Ma forme cienkich nitek, dodawany jest do potraw zamiast ryzu,

takze do zup. Jest dodawany do nadziewania Spring-Rollséw

Rodzaj grubego japonskiego makaronu zrobionego z maki pszen-
nej. Udon jest przewaznie podawany na ciepto w wodnistym bulio-

nie. Innym przysmakiem z jego udziatem jest yakiudon - smazony

makaron z migsem | warzywami

Cienki, bragzowo-szary makaron z maki pszennej lub gryczanej
Mozna go spozywac zardwno na ciepto w zupie, jak i na zimno
Makaron soba zaczeto wyrabiaé na poczatku epoki Edo (XVII w.)
W potowie XVII wieku powstaly pierwsze restauracje specjalizujace
sie w soba. Do dzis jest on bardzo popularmy w Japonii. Jego zaletg
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jest tatwosé w przygotowaniu. Oprécz tego wedtug Japonczykdw

ksztatt makaronu symbolizuje dtugie zycie

RAMEN

Japornskie stowo ,ramen” pochodzi od chinskiego lamian’,
oznaczajgcego rodzaj makaronu z maki pszennej, spozywanego
w Chinach. Stanowi on gtowny sktadnik zup. Makaron ramen jest
sktadnikiem popularego dania o takiej samej nazwie - zupy
na bazie bulionu, przyrzadzanej z wieprzowiny, z dodatkiem nie-
zliczone] ilosci warzyw, takich jak biata rzodkiew daikon, kapusta

pekinska, pedy bambusa, cebula i kukurydza

RYZOWY

Makaron ryzowy otrzymuje sie z maki ryzowej, czyli posrednio
z ryzu. Jego klasyczna postac to bardzo cienkie, biate niteczki
Z maki ryzowej produkuje sie tez np. szersze wstazki i rurki. Sktada
sie gtéwnie ze skrobi, nie zawiera glutenu i tluszczu. katwo go
przyrzadzic, wystarczy zalad wrzgtkiem. Jest bardzo populamy w Azji,
szczegolnie w Chinach. Mozna go podawac z kurczakiem, owocami

morza i warzywami. [dealny do azjatyckich zup




MEloDY GoTowAniA

stnieje wiele metod przyrzadzania dan. Kuchnie swiata roznig sie od sie-
bie nie tylko sktadnikami, ale tez sposobami ich przygotowania. W kuchni

azjatyckie] bardzo popularne jest przygotowanie dan typu stir-fry.

PIECZENIE

Tradycyjna metoda uzywana gfownie do twardszych partii mies,
majgca na celu rdwnomierne przenikanie temperatury wewnatrz
miesa. Przed pieczeniem warto zala¢ lub obtozy¢ mieso odpowie-
dnig marynatg. Proces marynowania poprawia walory smakowe

miesa - staje sie ono bardziej aromatyczne, miekkie i soczyste

DUSZENIE

nia (obsmazania)

Polega na potgczeniu procesu krotkiego smaze
w wysokiej temperaturze oraz nastepnie gotowania w niskiej tempe-

(woda, wywar, wino) i pod przykry-

raturze, w nieduzej ilosci ptynu
ciem. W kuchni azjatyckiej czesto dusi sie potrawy w sosie sojowym,

z dodatkiem wina, cukru oraz przypraw takich jak imbir i chili.

Jedna z najzdrowszych metod gotowania, powodujaca duzo mniegj-
sze straty skadnikow odzywczych niz przy tradycyjnym gotowaniu,
smazeniu czy pieczeniu, zachowujgc przy tym naturalny smak i ko-

lor potraw. W kuchni orientalnej do gotowania na parze stosuje

sie bambusowe koszyczki, ktore mozna ustawiaé pietrowo, jeden

na drugim. Typowym daniem, ktére w Azji przyrzadza sie tg technikg

kulinarng, sa pierozki Dim-Sum i owoce morza

STIR-FRY

Vietoda szybkiego smazeniaw matej ilosci ttuszczu, na duzym ogniu
Pozwala w prosty sposéb stworzy¢é bogate w smaku i aroma-

tyczne dania. Najczesciej sktadnikami tego typu potraw sg: makaron,
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bardziej twardych sktadnikow, dodajac stopniowo te bardziej de-

likatne i niewymagajgce dfugiego smazenia

b

SMAZENIE NA GKEBOKIM TkUSZCZU

Technika stosowana, gdy chcemy uzyskac wyjatkowg chrupkosé da-
nego produktu lub chcemy go szybko i rdwnomiernie usmazyé. Jesli
smazymy w odpowiednie] temperaturze i na odpowiednim oleju,
ootrawa $cina sie fadnie z zewnatrz, a wytworzona skérka skutecznie

zapobiega wchianianiu ttuszczu do $rodka, dzigki czemu danie nie

nasigka ttuszczem




FRIDUKTY Do MARNOWANA

Dzieki odpowiednio dobranej marynacie mieso po przygotowaniu
nabierze doskonatych waloréw smakowych. Stanie sie ono aromaty-
czne, kruche i soczyste. Poznaj najbardziej popularne sktadniki marynat
w kuchni azjatyckie]

Zawiera sol, co zwieksza jego zdolnosci marynujace. Powoli rozbija
wigzania biatek miesa, co korzystnie wptywa na miekkosc. Mocny,
brazowy kolor zawdziecza fermentacji ziaren soi. Na rynku jest wiele
rodzajow sosu sojowego © niskiej zawartosci soli - ciemny, jasny

oraz grzybowy

OCTY | WINA

To jedne z najsilniej zmiekczajgcych skiadnikow marynat, poma
gajacych skruszy¢ mieso. Dodatkowo znakomicie wptywajg na walo-

ry smakowe miesa, zapewniajgc stodko-stony balans

SOL

Jest elementarnym skfadnikiem wszystkich marynat, nadaje podsta-

wowy smak i skrusza mieso

SOS RYBNY

Drugi po sosie sojowym najwazniejszy sktadnik  marynat
Zrobiony jest ze sfermentowanych ryb, soli i wody. Idealnie
pasuje drobiu. Mocny w smaku i intensywny w zapachu, pomaga
nadac unikalny aromat wszystkim daniom. Czesto jest uzywany

w zastepstwie soli - ma silne wiasciwosci zmiekczajace.

!
SKROBIA

Jest najczescie] uzywana do stir-fry. Nadaje sktadnikom chrupkosci
Dzieki zawartosci cukrow otoczony nig produkt podczas obrobki ter-
micznej szybko sie rumieni. Dodatkowo sprawia, ze sktadniki lepie]

tacza sie z sosem, nie rozrzedzajac go

CUKIER

Pozwala uzyskac¢ ciemnoztoty kolor, naturalnie wzmacnia smak mies
i doskonale harmonizuje stony smak w potrawach. Dodany do ma-

rynaty, pozwala na szybszg karmelizacje sktadnikow
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