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Z dniem 13 grudnia 2014 r. w zycie weszto nowe Rozporzadzenie UE (EU FIC), dotyczace

podawania konsumentom informacji na temat zywnosci. Rozporzadzenie to niesie za soba wielka
odpowiedzialnosc¢ dla restauratordw, ale tez ogromne korzysci dla osob cierpiacych na alergie
pokarmowe, celiakie oraz nietolerancje laktozy. Z tatwoscia mozna stwierdzic, ktore pokarmy
zawierajg poszczegolne alergeny.

Od dnia 13 grudnia 2014 r. informacje na temat obecnosci 14-stu okreslonych w Rozporzadzeniu
alergendéw podawacd nalezy réwniez w przypadku zywnosci sprzedawanej luzem (tzn.
niepaczkowanej).

Spis tresci

Oznaczanie alergendéw w przypadku zywnosci paczkowanej
Nietolerancje oraz alergie

Oznaczanie alergendw w przypadku zywnosci sprzedawanej luzem
Produkty, w ktérych mozna znalez¢ jeden z 14-stu alergenow

Jak unikna¢ przypadkowego zanieszyczenia zywnosci?

Co nalezy uczyni¢, gdy mamy do czynienia z nagtym przypadkiem natury
alergicznej?

Zarzadzanie alergenami w obrebie gastronomii: obowigzek zachowania
ostroznosci w kuchni

Upewnij sie i sprawdz!

Przyktadowe menu




Oznaczanie alergenow w przypadku

ZYyWNoSsCi paczkowane]

Alergeny wymagaja dodatkowego uwydatnienia na liscie sktadnikéw - na przyktad poprzez

ich zapis drukowanymi literami. Jezeli dany alergen wystepuje w obrebie wiecej niz jednego

sktadnika, musi on zosta¢ wymieniony rowniez na liscie sktadnikow wiecej niz jeden raz. Oznacza

to, iz w przypadku zywnosci paczkowanej trudno jest przeoczy¢ alergeny.

W przypadku takich paczkowanych produktéw spozywczych jak mleko czy ser, na potrzeby

ktorych lista sktadnikéw moze okazac sie zbedna, przedmiotowe alergeny nalezy uja¢ w obrebie

nazwy produktu lub tez wskazac na ich obecnosc poprzez napis: .Zawiera...”.

1. zawierajace gluten, tzn. pszenica,
zyto, jeczmien, owies, orkisz czy tez pszenica
kamut, a takze ziarna odmian hybrydowych
powyzszych zbdz, jak réwniez produkty

przygotowane na ich bazie.

2. oraz produkty przygotowane na ich

bazie.

3, oraz produkty przygotowane na ich bazie.

4. oraz produkty przygotowane na ich bazie.

5 oraz produkty przygotowane

na ich bazie.

6. oraz produkty przygotowane

na jego bazie.

7. oraz produkty przygotowane na jego

bazie (tacznie z laktoza).

8. tj. migdaty
(Amygdalus communis L.), orzechy laskowe
(Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans
regia), orzechy nerkowca (Anacardium
occidentale], orzechy pekan (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie

(Bertholletia excelsal, orzechy pistacjowe

(Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy

Queensland (Macadamia ternifolia) oraz

10.

11.

12.

13.

14.

produkty przygotowane na ich bazie.

oraz produkty przygotowane na jego

bazie.

oraz produkty przygotowane na jej

bazie.

oraz produkty przygotowane

na jego bazie.

w stezeniach
wyzszych niz 10 mg/kg lub 10 mg/L
w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO2 dla
produktéw w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowane;j

do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.

oraz produkty przygotowane na ich

bazie.

oraz produkty przygotowane na ich

bazie.



Alergia

Nietolerancja

Dla przyktadu, osobom cierpiacym na nietolerancje laktozy
brakuje enzymu o nazwie laktaza, niezbednego do rozktadu

laktozy, w wyniku powyzszego, niemozliwe jest prawidtowe
strawienie laktozy zawartej w zywnosci. Pozostata w jelicie
laktoza moze wywotac takie objawy jak wzdecia, biegunki oraz
bole brzuszne.
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Jak dotad stosowne Rozporzadzenie Unii Europejskiej nie znalazto jeszcze odzwierciedlenia
w krajowych kodeksach postepowania, regulujacych szczegoty dotyczace oznaczania

alergendw. Jednakze informacje o alergenach musza by¢ dostepne dla konsumenta.




14 przedmiotowych alergenow.
Co nalezy miec na uwadze?

Przy podawaniu informacji na temat alergenow zawartych w serwowanej zywnosci uwzglednic¢ nalezy
zarowno liste sktadnikow wszelkich paczkowanych produktow spozywczych, jak i sktad artykutow
spozywczych sprzedawanych luzem. W tym celu mozna zadawac sobie nastepujace pytania:

e 7 jakich sktadnikéw korzystam oraz czy wziatem/am pod uwage wymienione w ich sktadach
alergeny?

e Czy posiadam aktualne dane (w formie pisemnej) na temat alergenéw obecnych we wszystkich
wykorzystywanych przeze mnie artykutach spozywczych sprzedawanych luzem?

e 7/ jakich sktadnikow korzystam?

e Jakie przyprawy wykorzystuje?

e Co stosuje do nadawania sosom aksamitnej konsystencji oraz do ich zageszczania?
e Co zawiera moj dressing?

e Co wykorzystuje do dekoracji potraw?

e Czy przygotowane w nadmiarze resztki zywnosci wykorzystywane sa na potrzeby innych dan?

Czasami w produktach spozywczych “kryja sie” alergeny, ktére nie przychodza w pierwszej kolejnosci
do gtowy, badz tez takie, ktdre sa mniej znane.



Oznaczenia stosowne dla jaj oraz produktow na bazie jaj

Produkty spozywcze, ktore zawieraja lub moga zawierac jaja
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Produkty spozywcze, ktore zawieraja lub moga zawierac¢ tubiny

Wazne

Produkty nabiatowe o niskiej zawartosci laktozy, takie jak
na przyktad dojrzaty ser czy mleko bezlaktozowe, sa czesto

tolerowane w przypadku nietolerancji laktozy, jednakze w zadnym

wypadku nie sa one odpowiednie dla oséb uczulonych na biatka
mleka.



Oznaczenia stosowne dla mleka oraz produktow na bazie mleka

Produkty spozywcze, ktore zawieraja lub moga zawiera¢ mleko

Oznaczenia stosowne dla ziaren zbd6z zawierajacych gluten oraz
produktow na ich bazie

Produkty spozywcze, ktéore zawieraja lub moga zawierac gluten
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Oznaczenia stosowne dla dwutlenku siarki oraz siarczynow

Produkty spozywcze, ktore zawieraja lub moga zawierac siarczyny

Oznaczenia stosowne dla orzeszkow ziemnych oraz produktéw na ich
bazie

Produkty spozywcze, ktore zawieraja lub moga zawierac orzeszki
ziemne

Oznaczenia stosowne dla soi oraz produktow na bazie soi

Produkty spozywcze, ktore zawieraja lub moga zawierac¢ soje

Wazne

Kokosy oraz orzeszki pinii nie zaliczaja sie do orzechdw, ktére

nalezy uwzgledni¢ w opisie jako alergeny.



Oznaczenia stosowne dla orzechow oraz produktow na ich bazie

Produkty spozywcze, ktore zawieraja lub moga zawierac orzechy

Oznaczenia stosowne dla sezamu oraz produktow na bazie sezamu

Produkty spozywcze, ktdre zawieraja lub moga zawiera¢ sezam

Oznaczenia stosowne dla selera oraz produktéw na bazie selera

Produkty spozywcze, ktore zawieraja lub moga zawierac seler




Mieczaki

omutki (matze, omutki jadalne, przegrzebki, ostrygil, $limaki, uchowce, gtowonogi (katamarnice): kalmary,
oémiorniczki, matwy, oémiornice (polpo, pulpo)

sepia, czarny makaron z owocami morza, surimi, sashimi, bouillabaisse, paella

Gorczyca

ziarno gorczycy, musztarda, olej gorczycowy, kietkujace nasiona gorczycy, liscie i kwiaty gorczycy

wedliny, produkty miesne: rolady, potrawy curry, mieszanki przypraw, warzywa konserwowe, marynaty,
zupy, sosy, sosy chutney, satatki delikatesowe

Skorupiaki

krewetki, raki, homary, kraby, kryl, langusty, krewetki czerwone, krewetki krélewskie, kraby pajakowate

masto rakowe, pasta z krewetek, sashimi, surimi, prazynki krewetkowe, bouillabaisse, paella

Ryby

ryby wszelkiego typu: surowe, gotowane i marynowane, kawior, ikra

zelatyna, surimi, kamaboko (japonskie surimil, (pasta) anchois, sos Worcester, pikantne sosy / przyprawy
(azjatyckie), potrawy regionalne (np. sushi, ryz smazony, paella, rolki wiosenne, vitello tonnato,
bouillabaisse), Krwawa Mary (z sosem Worcester)







Jak uniknac przypadkowego
zanieczyszczenia Zywnosci?

W ramach swoich obowiazkéw zwiazanych z zachowaniem odpowiedniej starannosci, podmioty
zajmujace sie sprzedaza zywnosci luzem zobowiazane sa do stosowania srodkéw zapobiegajacych
zanieczyszczeniu krzyzowemu, tzn. przypadkowemu zanieczyszczeniu przez alergeny.

e Minimalizuj kontakt tatwych do przeniesienia alergenéw (np. maka czy butka tarta) z naczyniami
I potrawami.

e Postuguj sie odpowiednio umytymi naczyniami oraz sztuccami do serwowania potraw.

e Zapewnij nieskazitelna czysto$¢ w obrebie obszaréw roboczych, powierzchni roboczych (zalecane
sa powierzchnie gtadkie), jak réwniez w obrebie obszaréw przygotowania oraz ekspozycji potraw.

e Zapewnij nieskazitelna czystos¢ wszelkich przyboréw oraz sprzetéow wykorzystywanych
na potrzeby przygotowania, przyrzadzenia oraz przechowywania potraw.

* Regularnie myj rece, zaktadaj Swieze rekawiczki (jezeli to konieczne, zaktadaj réwniez $wieza
odziez robocza) przed przygotowaniem kolejnego dania.

» Wymieniaj ttuszcz do pieczenia oraz smazenia zanurzeniowego (ttuszcz do smazenia
zanurzeniowego musi zostaé niezwtocznie wymieniony, jesli smazone byty ryby, skorupiaki lub
mieczaki, gdyz w przeciwnym wypadku nastapi¢ moze przeniesienie tych niezwykle silnych
alergendéw na dania .bez zawartoéci owocow morza“).

e W razie potrzeby, przygotuj oddzielne dania dla alergikdéw.

Zrédto: Schreder, C., Wild, B., Jager, M., Reiselhuber-Schmédlzer, S., Priller-Strasser, B.: Allergenmanagement in der Gastronomie. Problematik der

Allergenkreuzkontamination im lebensmittelrechtlichen Kontext (Zarzadzanie alergenami w gastronomii. Problem krzyzowego zanieczyszczenia

alergenami w kontekscie ustaw oraz przepisow prawnych dotyczacych zywnosci), w: Ernédhrungs Umschau 60 (7), 2013, str. 104-1009.




+ Ogdlnoeuropejski telefoniczny numer alarmowy: 112
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/arzadzanie alergenami w obrebie
gastronomii: obowiazek zachowania
ostroznosci w kuchni

* Uwzglednij alergeny w opisie dan.
Zastosowanie sie do powyzszej wskazowki wymaga wszechstronnej wiedzy na temat wszelkich
wykorzystywanych sktadnikow. Jesli to konieczne, wez pod uwage przyrzadzanie potraw zgodnie
ze stata receptura, dzieki czemu w zadnym momencie nie pojawi sie ryzyko odstepstwa
od alergendéw wymienionych w obrebie menu, badz tez w obrebie tygodniowego jadtospisu.
Ograniczona moze zostac elastycznos¢ wyboru dostawcy, gdyz produkt X niekoniecznie zawiera
doktadnie te same alergeny co produkt Y, cho¢ w obu przypadkach nosi on nazwe ,wedliny

drobiowej”.

e Minimalizuj mozliwosci przypadkowego zanieczyszczenia alergenami.
Zadbaj o czystos¢, a takze o oddzielne przechowywanie oraz odpowiednie przyrzadzanie
| serwowanie potraw.

* Sygnalizuj wszelkie mozliwosci nieuniknionego (przypadkowego, lecz potencjalnie mozliwego)
zanieczyszczenia krzyzowego za posrednictwem stosownej adnotacji w obrebie menu, zgodnie
z dokonana wczesniej ocena ryzyka.

Na chwile obecna informacja tego typu ma charakter dobrowolny. W zwiazku z tym nie istnieja
zadne gotowe sformutowania stuzace jej przekazaniu. Aby zachowac istote informacji dla oséb
cierpiacych na alergie, nie jest wskazane wymienienie wszystkich 14-stu typéw alergendw na

.wszelki wypadek”.







Przyktadowe menu

Oto kilka propozycji menu przedstawiajace wymagane informacje o zawartosci alergenéw
w serwowanych daniach.

Carpaccio z poledwicy wotowe| @
Grillowane krewetki z pietruszkowa emulsja

Krem z biatych warzyw z dyniowa oliwa

Lakierowany kurczak z miodem i sezamem

Dorsz z kruszonka }g/ %

Flambirowane owoce z sosem sabayone

Legenda:

(’h, Mieczaki Gorczyca z« Orzeszki S0 Dwutelnek

ziemne 2 siarki

@ Mleko Ryby 000 Soja

("
= .
@ Jajka Ziarna
zboz

A Orzechy '
v z drzew tubiny

Skorupiaki




Carpaccio z poledwicy wotowe]j

Zawiera alergeny: Mleko

Grillowane krewetki z pietruszkowa emulsja

Zawiera alergeny: Krewetki

Krem z biatych warzyw z dyniowa oliwa

Zawiera alergeny: Seler, mleko, orzeszki ziemne

Lakierowany kurczak z miodem i sezamem

Zawiera alergeny: Sezam, soja, ziarna zbdz, mleko

Dorsz z kruszonka

Zawiera alergeny: Ryby, ziarna zb6z

Flambirowane owoce z sosem sabayone

Zawiera alergeny: Jajka

Carpaccio z poledwicy wotowej

Grillowane krewetki z pietruszkowa emulsja

Krem z biatych warzyw z dyniowa oliwa
Lakierowany kurczak z miodem i sezamem
Dorsz z kruszonka

Flambirowane owoce z sosem sabayone

Wazne

Dania moga zawierac alergeny. O szczegoty zapytaj swojego kelnera *

* Zapytanie kelnera wiaze sie z przedstawieniem przez niego dodatkowej, pisemnej informacji o alergenach zawartych w daniach.




Wiece| znajdziesz
na www.ufs.com

Unilever Food Solutions
ul. Battycka 43, 61-017 Poznan

tel. 61/876 45 16,876 43 63
fax 61/876 44 63
www.ufs.com

Niniejszy materiat nie stanowi porady prawnej ani opinii prawnej. Materiat odzwierciedla jedynie poglady = g:g}fver

Unilever Polska sp. z 0.0. na okreslone zagadnienia prawne i nie moze stanowi¢ podstawy jakiejkolwiek éfeéj Solutions
odpowiedzialnosci Unilever Polska sp. z 0.0. w stosunku do 0séb trzecich. W celu uzyskania porady prawnej www.ufs.com
prosimy o kontakt z odpowiednimi doradcami prawnymi.



