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Swiateczny multikulturalizm

Roznorodnosc tradycji wigilijnych na catym swiecie zaskakuje i zachwyca.

W Polsce dzielimy sie optatkiem, Meksykanie maja swoja swiateczna pinate,
w Gwatemali organizuje sie pokaz sztucznych ogni. W zaleznosci od kraju

i przekazywanych od pokolen zwyczajow wszyscy staraja sie, aby éwieta

byty wyjatkowe.

Wszystkie tradycje wigilijne ze swiata
potwierdzaja, ze serdeczna atmosfera
swiat jest dla ludzi bardzo istotna.
Wedtug badania .Swieta Bozego
Narodzenia” przeprowadzonego przez
CBOS', dla 67% Polakow najwazniejsza
w tym okresie jest mozliwosc bycia
z rodzina.

GDZIE SPEDZAMY WIGILIE?-

w domu na wyjezdzie
[w kraju lub za granica)

845 147

1.CBOS, ,Swieta Bozego Narodzenia”

By

2.KPMG, ,Zimowe plany i wydatki Polakéw. Swieta Bozego Narodzenia, sylwester i wyjazdy zimowe 2013/2014"

Polacy najczesciej sami przygotowuja
wigilijna kolacje, niemniej coraz odwaznie|
korzystaja tez ze wsparcia cateringu.
Podrozowanie po swiecie w okresie
Bozego Narodzenia z pewnoscia
przybliza wigilijna wielokulturowosc

| pozwala konfrontowac polska tradycje
ze zwyczajami mieszkancow innych
stron globu. Pokazuje tez, jak wiele
swiatecznych elementow jest wspolnych,
bez wzgledu na szerokosc geograficzna.

Jak w innych krajach swietuje sie Boze
Narodzenie? Co znajduje sie na wigilijnych
stotach? Zapraszamy w podroz po
swiatecznych zwyczajach i tradycjach

z catego Swiata.



Polska - sianko 1 tuski karpia

Czas przed Bozym Narodzeniem to w Polsce okres szczegdlny. Juz kilka tygodni

przed Wigilia wszedzie czuc swiatecznag atmosfere: w centrach miast pojawiaja sie

ogromne choinki, po chodnikach spaceruja Mikotaje, a w odbiornikach radiowych

stychac koledy. W takiej oprawie Polacy co roku przygotowuja sie do niezwyktego

czasu, ktory spedza z najblizszymi.

W naszej tradycji istnieje przeko-
nanie, iz organizacja Swiat Bozego
Narodzenia powinna mocno angazo-
wac wszystkich cztonkdéw rodziny, aby
umocnic jej wiezi. Polacy dekorujg cho-
inke, gotujg potrawy, bez ktorych swie-
ta stracityby swoj urok, obdarowuja sie
prezentami, chodzg na pasterke, ich
domy pachng lasem i cynamonem.
Warto jednak pamietac, ze to czas dla
naszych bliskich i nalezy zadbac o to,
zeby w ferworze przygotowan nie zgu-
bi¢ wigilijnego ciepta, radosci i absolut-
nie niezrownanej atmosfery.

Z Wigilig w Polsce najczescie] koja-
rzy sie optatek, 12 potraw, sianko pod
obrusem, pasterka, choinka i koledy.
Przetamanie sie optatkiem z bliskimi
jest punktem kulminacyjnym wigilijne-
go wieczoru - to gest, ktéry symboli-
zuje dzielenie sie z innymi, wzajemna
troske i zyczliwosc. Siano pod obrusem
ma wymiar religijny i odwotuje sie do
narodzin Jezusa w ubostwie. Pierwsza
gwiazdka to przede wszystkim frajda
dla najmtodszych. Wypatruja jej jako

znak narodzin Jezusai sygnat do roz-
poczecia kolacji. Piekng tradycjg jest
takze dodatkowe wolne nakrycie dla
niespodziewanego goscia, ktore wyra-
Za nasza goscinnosc oraz pamiec o bli-
skich, ktérzy nie moga byc obecni przy
wigilijnym stole.

Genezy wielu zwyczajow dopatruje
sie w poganskich przesadach i sym-
bolice religijnej. Do dzis w niektorych
regionach kraju wierzy sie, ze jesli
pierwszym gosciem w domu w wigilijny
poranek bedzie maty chtopiec, zwiastu-
je to szczesliwy rok dla mieszkancow.
Szczescie i bogactwo zapewnia row-
niez znaleziony w uszku do barszczu
grosik, niemniej ten zwyczaj jest mnie;
popularyzowany. Sg tez osoby, ktore
w swoim portfelu przechowujg tuske
karpia ku noworocznej pomysIinosci
Iwierzg, ze zapewni im szczescie w fi-
nansach.

12 potraw

to wedtug tradycji ludowej symbol
dwunastu miesiecy, ale rowniez dwunastu
apostotow. Sprobowanie kazdego z dan ma
przyniesc¢ szczescie przez caty rok.

Powszechnie uwaza
sie, ze S'wieta’bez (2)
karpia to nie Swieta,
dlatego to on jest -@
gtownym bohaterem
na wigilijnym stole
w opcji smazonej lub w galarecie.
Towarzysza mu:
e Sledzie w Smietanie lub w oleju,
kapusta z grochem,
pierogi z kapusta i grzybami,
barszcz z uszkami,
kompot z suszu,
kluski z makiem,
kutia,
zupa grzybowa lub migdatowa,

ryba po grecku,

piernik.




! Europa - wielkie pieniadze, koziotki
| czarownica

W Niemczech na choince wiesza sie bombki w ksztatcie pikli, na Ukrainie drzewko
zdobi sie sztucznymi pajakami i pajeczynami, co ma zwiastowac bogactwo, Czeszki
wroza z gatezi jabtoni i forsycji, a w Austrii grasuje Krampus — demon z rogami
kozta, ktory straszy dzieci.

Hiszpania
- potrawy swiateczne:

* indyk,

® pieczona jagniecina,
® prosie,

e turron,

e polvorones.

Norwegia

— potrawy swiateczne:

o [utfisk,

e galareta wieprzowa,
e budyn z ryzem,

e piernik.

Swieta Bozego Narodzenia w Hiszpanii zaczynaja sie
wielka loterig z pulg nagrod ponad 2.000.000.000 euro.
Tradycja siega XVIII w., a zapoczatkowat jg krol Carlos .
Zwycieskie numery sg wyspiewywane przez dzieci z Colegio
San lldefonso.

Sposrod tradycji europejskich nie sposob nie wymienic
hiszpanskiej Wigilii, tj. Nochebuena, czyli Dobrej Nocy.

Hiszpanskim odpowiednikiem polskiej pasterki jest Misa
del Gallo, czyli Msza Kogucia. Legenda gtosi, ze to kogut swo-
im pianiem jako pierwszy ogtosit narodziny Jezusa.

Swieta to czas pojednania i spokoju. Doskonatym przykta-
dem tej idei jest Norwegia i tradycja bozonarodzeniowego
koziotka julebukk. Owczesnie dzieci w maskach kozta we-
drowaty i koledowaty, otrzymujac stodycze, a dzis julebukk
wykorzystywany jest jako element dekoracji ze stomy z czer-
wong wstazka wokot szyi. Aby nawigzac do dawnego we-
drowania, Norwegowie chowajg koziotka w domach swoje]
rodziny i przyjaciot - kto znajdzie figurke, przekazuje jg dalej.
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Natale to whoskie Swieta Bozego
Narodzenia. W Italii tradycjg jest deko-
rowanie szopek. W Neapolu powstaje
najwieksza na swiecie, ztozona z ponad
szesciuset elementow. Kolednicy, czyli
zampognari grajg na dudach, obojach
i fletach, sprawiajgc radosc mieszkan-
com Kalabrii, Abruzjii Rzymu. Oprocz
Mikotaja prezenty przynosi Befana,
czyli stara czarownica, ktora zostawia
upominki w butach lub w skarpecie.
Niegrzecznym dzieciom zostawia we-
giel - wtoskie cukierki carbone, grzecz-
nym stodkie caramelle.

Obyczaje swigteczne na Litwie sg
bardzo podobne do polskich. Ludzie
tamig sie optatkiem, koledujg, uczest-
niczg w pasterce, celebrujg czas z ro-
dzing przy stole. R6znicg jest wigilijne
menu.

Wtochy
- potrawy swiateczne:

e wegorz [anguilla),
e dorsz (baccalal,
e vermicelli z matzami.

Litwa
— potrawy swiateczne:

e kotduny kowienskie,

e drozdzowe slizyki,

e kisielius,

e zrazy Radziwittowskie.




Ameryka Potnocna

| Potudniowa -

ogniska,

lampiony | fajerwerki

Jesli kiedykolwiek zastanawiano sie, czy Swieta bez optatka,

pasterki i prawdziwe] kolacji wigilijnej sa mozliwe - tak.

Welcome to America. Od Alaski po Ziemie Ognista tradycje

bozonarodzeniowe sa takie same, nieznacznie rozniac sie

W zwyczajach i tym, co znajduje sie na stole.

Sceptycy sadzg, iz polskie i ame-
rykanskie swieta taczy tylko choinka.
Tymczasem Swieta Bozego Naro-
dzenia w USA to rowniez szczegol-
ny okres, ktory spedza sie zrodzing
i przyjaciotmi, koledujac i biorgc udziat
w spektaklach teatralnych dotyczacych
narodzin Jezusa.

Uroczystym punktem kulminacyj-
nym swiat jest 25 grudnia - od samego
rana rozpakowuje sie prezenty, a po
potudniu bliscy spotykaja sie przy
wspolnym stole. Charakterystyczne dla
amerykanskiego Bozego Narodzenia
sg wszechobecne dekoracje, przede
wszystkim iluminacje oraz wolonta-
riat - ludzie pomagaja potrzebujgcym,
organizujac naich rzecz koncerty czy
wyprzedaze.

W stanie Luizjana w wigilijny wie-
czor rodziny gromadzg sie nad rzeka
Mississippi i rozpalajg wielkie ogniska,
aby pomac sw. Mikotajowi znalez¢ dro-
ge do dzieci.

W Meksyku najwazniejszym ele-
mentem Swiat sg uroczyste spotkania
Las Posadas, rozpoczynajace sie juz
16 grudnia. To wyjatkowy cykl procesii,
w ktorym uczestniczg wszyscy miesz-
kancy miast i wsi, modlac sie i odczy-
tujac fragmenty z Pisma Swietego.
Kolacja wigilijna sktada sie najczescie]
z potraw rybnych, owocow i fasoli
z chili. Warto wspomniec¢ o istocie mek-
sykanskiej pinaty, czyli podwieszane]
dekoracji wypetnionej stodyczami. Za-
bawa polega na uderzaniu i stragcaniu
ozdoby kijem.




Kolumbia
— potrawy sw

e hojaldres,

e poledwica dr
e tamale w lisc
e platana i ma

Gwatemala
— potrawy sw

e pepian (kurcz
z kolendra),
e tamales dulce
e platany,
e fasola.

W Kanadzie, ze wzgledu na zarow-
no francuskie, jak i brytyjskie wptywy,
sSwieta sg mieszanka tradycji europej-
skich oraz amerykanskich. Pod choinka
umieszcza sie ztobek jako symbol na-
rodzin Jezusa. Ponadto w Toronto od
1967 roku odbywa sie Cavalcade of
Lights. Na placu Nathan Phillips swieci
300.000 LED-owych swiatetek az do
Nowego Roku.

W Portoryko ogromne znaczenie
ma spedzanie Swigtecznego czasu z
rodzing i huczne celebrowanie przy
wigilijnym stole. Portorykanscy koled-
nicy, czyli parrandas odwiedzajg rodziny
I biesiaduja z gitarami i bongo.

W Kolumbii swieta oficjalnie rozpo-
czyna Dia de las Velita, czyli Dzien Ma-
tych Swieczek. Na cze$é Maryii Jezusa
ludzie umieszczaja w oknach kolorowe
lampiony, swieczki, a przed domami two-
rzg spektakularne iluminacje. Podobno
najpiekniejsze znajdujg sie w Quimbaya.

Boze Narodzenie w Gwatemali
przypomina polskiego Sylwestra. Przez
kilka dni na ulicach wybuchaja fajer-
werki, a ludzie spotykajg sie na uro-
czystych kolacjach radosnie celebrujac
narodziny Jezusa.

WELETE]
— potrawy sw

e tourtiere (mie
* yule log (cze
ciasto w kszt

Portoryko
— potrawy sw

e pieczen wiep
e smazony pla
e groch z ryze
e krem kokoso




- sasiedzi,
choinka mango i1 spagetti

Kontynent azjatycki w aspekcie Swiat Bozego

Narodzenia jest co najmniej zaskakujacy.
Najwieksza skrajnoscia pod wzgledem
wigilijnych tradycji wyrozniaja

sie Japonczycy.

W Japonii Wigilia oznacza wielka
fete przy stole suto zastawionym... pro-
duktami z KFC. Nie wiadomo, w czym
tkwi geneza tego fenomenu, niemnie;
smazony kurczak w panierce konsumo-
wany z rodzing w domu lub w restaura-

cji jest obowigzkowy.

Na Filipinach w ramach swiat orga-
nizowany jest Giant Lantern Festival.
Jedenascie wiosek (barangays) rywali-
zuje miedzy sobg w budowie najwiek-
szego lampionu bozonarodzeniowego.
Zamiast uroczystych kolacji w gronie
rodzinnym, ludzie przygotowujg wie-
czerze dla catego sgsiedztwa i biesia-
duja przy rumie.




W Indiach zyje okoto 2,3% chrzescijan. Celebracja Boze-
go Narodzenia jest tu zblizona do polskiej tradycji. Koscioty
dekorowane sg kwiatami poinsecji i Swieczkami. Ze wzgle-
du na brak choinek, prezenty zostawia sie pod ozdobionym
drzewem bananowca lub mango.

Indie - potrawy swiateczne:

e kurczak tikka masala,
e chana dal,
e zapiekanka ryzowa z dynia.

W Bangladeszu w grudniu na ulicach panuje swigteczna
komercja - od sztucznego sniegu i sztucznych choinek, po ko-
lorowe bombki i wszechobecne ,Last Christmas” w centrach
handlowych. W wigilijny wieczor odbywa sie msza, a po niej
nastepuje koledowanie.

Bangladesz - potrawy swiateczne:

e curry,
e pitha (stodkie ciasto ryzowe],
e payesh (ryzowy pudding).

W Mongolii bozonarodzeniowym akcentem jest posta-
wienie w domu figurki swietej rodziny oraz ozdobienie cho-
inki. Punktem kulminacyjnym swiat jest udziat we mszy.

Mongolia - potrawy swiateczne:

e char szél (zupa z baraniny i toju),
* mieso z jaka.




To szczegolny czas dla rodzin, ktdore czesto zyja daleko od siebie i nierzadko jedyna

Af ryka - kOl'orowe ba I'o nY' okazja w roku, aby sie spotka¢. Swiety Mikotaj przyjezdza do dzieci na wielbtadzie
prZEdStaWien ia i g ri llowa n ie lub samochodem terenowym, na ulicach jest gwarno i wszyscy radosnie swietuja

az do rana.

Boze Narodzenie to w Kenii bardzo wazne swieto.
Kenijczycy dekorujg drzewka cyprysowe, robig papierowe
ozdoby, wieszaja kolorowe balony. Podczas wigilijnej kolacji,
nazywanej w Kenii nama chyoma, na stole mozna znalez¢
pieczong baranine, jagniecine czy wotowine z ryzem lub
chlebem chapati.

Kenia - potrawy swiateczne:

® pieczona baranina z ryzem
lub chlebem chapati.

W Ghanie Wigilia ma bardzo uroczysty charakter. Swie- "
towanie rozpoczyna przedstawienie, podczas ktorego dzieci
grajag na bebnach i tanczg, pali sie ogniska na czes¢ narodzin
Jezusa, a ubrani w tradycyjne stroje mieszkancy przygoto-
wujg uczte dla rodzin, przyjaciot oraz sgsiadow.

-
Y
Y&
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Ghana - potrawy swiateczne:

e gulasz wotowy z warzywami,
e fufu [pulchny placek z zupa orzechowa).
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W Demokratycznej Republice Konga gtowng czescia
Swiat jest wystawienie sztuki, w ktérej odtwarza sie historie
narodzin Jezusa.

W Zambii pieknym zwyczajem jest przyniesienie prezen-
tow przez dzieci do kosciota na msze dla dzieci, ktére przeby-
wajg w szpitalu. Po uroczystosci koscielnej wszystkie dzieci
sg separowane od dorostych i spotykajg sie w jednym domu,
aby spiewac i bawic sie do rana.

Boze Narodzenie w Mali jest specyficzne. Doroslii dzieci
zgtaszaja sie na ochotnikow, aby recytowac w kosciele frag-
menty Pisma Swietego. Kto najdtuzej wytrzyma az do wigilij-
nej wieczerzy zostaje swiatecznym bohaterem. Rekordzista
recytowat fragmenty nieprzerwanie przez 30 godzin!

W RPA Boze Narodzenie obchodzi sie gtdwnie na plazy,
w temperaturze 26 stopni Celsjusza, w petnym stoncu do
wieczora. Po godzinie 21 rozpalane s3 grille, czyli braai. Kaz-
dy z kosciotow w RPA obchodzi Boze Narodzenie wedtug
wtasnej tradycji religijne;.

Demokratyczna Republika Konga
— potrawy Swiateczne:

e geste zupy z miesem,
e fufu,
e zupa z okry.

Republika Potudniowej Afryki
— potrawy swiateczne:

e grillowany baleron z gozdzikami,
e 70tty ryz z rodzynkami,
e pudding sliwkowy.
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Australia = grillowanie na plazy i jachty

Australijczycy wieszaja na drzwiach swiateczne
wience, na domy zaktadaja iluminacje,
a wnetrza ozdabiaja Christmas bush, czyli

specjalnym krzewem z czerwonymi kwiatkami.

W Australii Boze Narodzenie przypada w okresie waka-
cyjnym. W 1937 roku radiowiec Norman Banks zapoczatko-
wat wyjatkowo piekna tradycje swiateczng, czyli Carols by
Candlelight. W jej ramach ludzie gromadzg sie z catymi ro-
dzinamiw parkach, na ulicach, w centrach miast i w blasku
Swiec Spiewaja koledy.

Organizowane sg festiwale, parady i koncerty. Nie przy-
gotowuje sie uroczystej wieczerzy wigilijnej - w zamian na
Swigteczny obiad rozpalany jest grill, na ktorym pieczone
jest mieso i warzywa, a oprocz tego podaje sie owoce morza
i satatki.

26. grudnia odbywa sie stynny juz wyscig jachtow na tra-
sie Sydney-Hobart w Tasmanii.




Swiateczne f

<

1.

W stolicy Wenezueli, Caracas,
w Wigilie wstrzymany jest
ruch samochodowy. Ludzie do
kosciota jezdza na...rolkach.

2.

Jolabokaflod to czytelnicza
tradycja swiateczna na Islandii.
Ksiazki w kraju wydawane

sa w okresie od wrzesnia do
listopada, zeby moc wybrac
interesujace tytuty i kupic je w

ramach prezentu Swiatecznego.

Czytelnicze statystyki
zdumiewaja!

3.

Dzieci w Brazyli wierza,
ze Swiety Mikotaj
prezenty dostarcza
helikopterem.

o

Iy

4.

Stynne ,.Jingle Bells” pierwotnie
zostato skomponowane na Swieto
Dziekczynienia. Utwdr napisat

w 1857 roku James Pierpont.

5.

Purytanin Oliver Cromwell
zdelegalizowat obchody
Swiat Bozego Narodzenia

w Anglii w okresie 1647-1660,
uwazajac, ze celebrowanie
swietych dni jest niemoralne.

6.

Pierwsze kartki Swiateczne zostaty
wystane w Anglii w 1840 roku.

7.

Kanadyjska prowincja Nowa Szkocja jest
najwiekszym eksporterem homardw,

bordéwek i... choinek.
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Unilever Food Solutions

Pomagamy szefom kuchni serwowac pyszne
dania, ktore sktonig gosci do ponownych
odwiedzin lokalu.

Tworzymy profesjonalne produkty, ktore
oszczedzajg cenny czas w kuchni i pozwalajg
zachowac wyjatkowy smak oraz oryginalny styl
potraw.

Réwnoczesnie dostarczamy pomysty
I inspiracje, dzieki ktorym Twoje menu moze
stac sie jeszcze bardziej ekscytujace.

Jesli brakuje Ci koncepcji na to, jak
uatrakcyjni¢ swoja karte dan i efektownie
przyrzadzac potrawy, skontaktuj sie z naszymi
ekspertami!

www.ufs.com




